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partnerska obcina

ime in priimek starost viSina teza
naslov
email telefon
Ali je vas zdravnik obves¢en o vasem vkljucevanju v vadbeni program? DA NE
Vas je na vadbo napotilo zdravnisko osebje? DA NE
Vas morda spremljajo bolecine v (oznaci)
krizu kolenih ramenskem obrocu kolku drugo?

Imate ali ste v preteklosti imeli (oznadi):

tezave s srcem bolecine v prsih povisan krvni pritisk sladkorno bolezen ali diabetes

tezave s spanjem povecan holeseterol v zadnjih 12 mesecih operacijo vrtoglavico

S podpisom potrjujem, da bom vadil/a na lastno odgovornost.
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HIENEINIC Fontang

Nakupovalno sredisce Maribora

1S¢emo 1000 vadbe zeljnih oseb, ki bi zelele v Bod
sklopu posebne 5-tedenske akcije narediti nekaj
za svoje zdravje in dobro pocutje! I

PROGRAM

Vabimo osebe vseh starostnih skupin, ki Zelijo:
« preoblikovati telo,

« izboljsati pocutje,

« napolniti telo z energijo,

« povecati vzdrzljivost, moc in gibljivost.

Akcija zajema:

- diagnosti¢no testiranje telesne sestave in merjenje obsegov,

«+ 5-tedenski program treninga za vedjo vzdrzljivost, moc¢ in gibljivost,

« spremljanje napredka s strani strokovnjakov na podrodju fitnesa,

« zaklju¢no diagnosti¢no testiranje z analizo uspeha programa treninga.

Bodifit drustvo akcijski paket izvaja v sodelovanju z mestno ob¢ino po posebni
promocijski ceni — za samo 59 €
(obic¢ajna cena znasa ve¢ kot 150 €).

Izpolnjeno prijavnico oddajte osebno na katerikoli Bodifit recepciji.
Lahko pa se prijavite preko spletne strani www.fit-mesto.si, kjer lahko
hkrati izveste ve¢ podrobnosti o poteku same akcije.

Vec¢ informacij na:
+386 40 500 141,
bodifit@bodifit.net

V akcijo se lahko vkljucijo le osebe, ki Se niso Bodifit clani!



